productos més
l&cteos proteinas
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grupo de grupo de
frutas vegetales
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Como hienlesdigo yo
tres comidas necesito (coro)

Pan, pastay cered
grupo de pan, si, si, Si.

Papa, apio, zanahoria

grupo de vegetales, i, S, Si.

Mango, platano y guayaba
grupo de frutas, si, Si, Si.

Leche, yogur, queso, mantequil la
productos lacteos, si, Si, Si.

Pollo, bistec, jamon, pescado
grupo de carne, s, i, Si.

Huevos, mani y frijoles {5}, 2
mas proteinas, si, Si, Si. g)
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Caramelos, pastel y chocolate
grupo de dulces, si, i, Si.




